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los niNos
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Todo paciente pedidatrico
atraviesa por unas etapas
necesarias para el desarrollo
fisico y psicolégico adecuado.
Tales etapas no se deben de
alterar sino mas bien
monitorear que su hijo/a no se
aferre y se vea afectado en
alguna. Los comportamientos
de succién en los bebés
pueden ser un reflejo natural
para satisfacer una necesidad
fisiolégica, ya sea nutritiva, o
psicologica. Elimpulso no
nutritivo puede satisfacerse
chupando un dedo o un objeto
disponible como un bobo.

Nos podemos hacer varias
preguntas como ¢Hasta
cudndo se recomienda parar
los hdabitos y por qué? Es
importante conocer cudles son
los efectos detrimentales a la
salud oral causados por
hdbitos prolongados y como
evitarlos.
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El uso del bobo
y biberén
durante la
infancia es

bastante
comuny
forman parte
de la etapa oral
del infante.

Durante los primeros
meses de vida, los
bobos pueden ser
beneficiosos para
ayudar a los bebés

prematuros a
desarrollar el reflejo de
succion, ofreciéndoles

comodidad y

tranquilidad.

La Academia Estadounidense de
Odontologia Pediatrica (AAPD) expone el
acostar al infante con un bobo puede ofrecer
efecto protector sobre la incidencia del
sindrome de muerte subita del lactante
(SMSL), pero no se debe forzar su uso si el
infante no lo quiere.

El uso del bobo y biberdn pueden ser
beneficiosos cuando las madres no pueden
amamantar, si los bebés necesitan estimulacion
oral temprana para desarrollar o mantener el
reflejo de succién, en entornos de cuidados
intensivos neonatales cuando los bebés
necesitan calma y disminucién de estrés o dolor'.

Hoy dia existen una diversidad de bobos desde
ortoddnticos a tradicionales, pero su uso a un
tiempo extenso no es recomendado.

Disefios ortoddnticos estdn basados en tamafo y
posicidon de la parte a chupar y se ha encontrado
gue tienden a disminuir la aparicidon de efectos
en la boca.

No es tanto el tipo de bobo o biberén a
usar ni cuantas veces lo use sino el tiempo
de su uso.

Se recomienda dejar de usar el bobo en o

O antes de los 3 anos y el biberdn al afno del
infante. De esta forma, de haber dafios en
la denticidon del infante pudieran ser
reversibles.

Uso del bobo mas alla del afio aumenta el

Q riesgo de infecciones en el oido y tracto
respiratorio como lo es la otitis media
aguda’.

Chupado de biberdon y bobo a un tiempo
mayor de lo recomendado puede influir en el
desarrollo del complejo orofacial
ocasionando mordidas abiertas, inclinacion
de los dientes hacia adelante y mordidas
cruzadas que pueden persistir hasta en la
denticion adulta del menor.

Problemas en el crecimiento del hueso oral pueden alin verse
cuando el infante crezca llevando asi a un tratamiento de
braces en el futuro.

El acostar al paciente con
biberdn, ya sea leche o jugo,
puede ocasionar caries
dentales severas y manchas
en los dientes.

Para evitar el deterioro de los
dientes se recomienda lavar la
boca del infante luego de
ingerir cualquier liquido que
no sea agua.

Una gota de pasta con fluoruro
en su dedo y de ahi lo pasa al
cepillo si son menores de 3
afnos y una gota de pasta en la
punta del cepillo para niflos de
3 a 6 anos.

La pasta no puede ser de
blanqueado ni para sensibilidad a
menores de 12 afnos.

Siendo realistas, no siempre se logra
lavar la boca luego del biberén. Por
tal razon, puede quitar el biberdn al
infante dormirse y pasarle una
servilleta con agua o enjuagador con
fldor por los dientes. Otra técnica
seria darle de beber agua.

El objetivo debe ser en todo
momento poder enjuagarle los
dientes a su nifo antes de dormir y
gue no se acueste con el biberdn en
boca.
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¢ Qué podemos hacer para dejar el
bobo o biberon?

Lo mas curioso a esta pregunta se basa en su creatividad. He
aqui unos trucos a intentar.

La forma mas ingeniosa es cortar con tijeras por los lados el
bobo o el biberdn. De esta manera, el infante lo sentird raro y
poco a poco lo soltara. Si es de los niflos que los usan destruidos,
puede continuar ddndolo destruido que eventualmente se
cansaran. Varias otras ideas son psicoldgicas.

Decirles que se perdid, hacerle una celebracién o premiacién por
dejar el uso y decirles que ya es grande para el bobo/ biberon.

Es nuestro deber como dentistas pediatricos educar a
los padres sobre las practicas seguras, los beneficios y
los riesgos de los habitos orales en infantesy nifos
para promover un crecimiento y desarrollo saludable.

Se recomienda visitarasu - O Y
dentista pedidtrico en o antes 35 \
del primer (1) aio para lograr
evaluar y proveerle prdcticas @
saludables a seguir en su hogar.

all
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A pesar de que se ha
encontrado que chupar bobo
y biberdn a largo tiempo no
es de beneficio, ayuda en
cierto modo a evitar el chupar
el dedo.

El chupado de dedo
ocasiona los mismos
problemas que el bobo
con la diferencia que el
dedo no se puede
cortar.

Es mas dificil parar el uso del
dedo por tal razén los efectos
casi siempre se ven hasta en
los dientes del adulto. Dientes
virados, mordidas cruzadas y
dientes hacia al frente tienden
a durar toda la vida a no ser
gue se corrijan con braces.
Para evitar el habito de
chupar dedo puede emplear
los mismos ejemplos
psicologicos tales como
premiar y decirles que ya es
muy grande. En casos severos
se recomienda colocar un
guante en la mano.

Existen aparatos llamados
rompe habitos los cuales son
colocados por el dentista en
la boca y son bastante
efectivos en evitar que
chupen el dedo.

Referencias:
American Academy of Pediatric Dentistry
https:/Mww.aapd.org/oralhealthpoliciesrecommmendations/pacifiers
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DESCUBRETE MAS!

AYUDA A CONTROLAR TU
ECZEMA DESDE ADENTRO

DUPIXENT es un tratamiento innovador para el eczema que se dirige
a una fuente clave de la inflamacién que podria provocar eczema
moderado a grave no controlado (dermatitis atépica).

Aprobado para personas de 6 aiios o mas.

DUPIXENT podria ayudar a lograr:
» Una piel con menos lesiones
» Notablemente menos picazén

DUPIXENT
» No es un inmunosupresor

» No es una crema ni un esteroide

MAX, UN
PACIENTE REAL

Los resultados
individuales
pueden variar.

¥ | o
DUPIXENT

(dupilumab) inyeccion
200mg - 300mg

—— HABLA CON TU ESPECIALISTA EN ECZEMAYY VISITA DUPIXENT.COM O LLAMA AL 1-844-DUPIXENT (1-844-387-4936) —

INDICACION

DUPIXENT es un medicamento de venta con receta
que se utiliza para tratar a adultos y nifos de 6 afos
o0 mas con dermatitis atépica (eczema) moderada
a grave, que no puede controlarse correctamente
con terapias recetadas que se aplican sobre la piel
(tépicas) o en casos en los que no se puedan utilizar
terapias topicas. DUPIXENT puede utilizarse con o sin
corticosteroides topicos. Se desconoce si DUPIXENT
es seguro y eficaz en ninos menores de 6 afnos que
tengan dermatitis atdpica.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

No uses este medicamento si eres alérgico al dupilumab
o a alguno de los ingredientes en DUPIXENT®.

Antes de usar DUPIXENT, inférmale a tu proveedor de
atencion médica sobre todas tus afecciones médicas,
incluyendo: Si tienes problemas oculares. Si tienes una
infeccidn parasitaria (helmintos). Si tienes programado
recibir alguna vacuna. No debes recibir una “vacuna viva”
antes o durante el tratamiento con DUPIXENT. Si estas
embarazada o planeas quedar embarazada. Se desconoce
si DUPIXENT dafara a tu bebé en gestacion. Un registro
de embarazo para mujeres que usan DUPIXENT durante
el embarazo recopila informacién sobre tu salud y la de
tu bebé. Para inscribirte o para obtener mas informacion,
llama al 1-877-311-8972 o visita https:/mothertobaby.
org/ongoing-study/dupixent/. Si estds amamantando
o planeas amamantar. Se desconoce si DUPIXENT se
transmite a través de la leche materna.

Inférmale a tu proveedor de atencién médica sobre
todos los medicamentos que tomas, incluidos los
medicamentos de venta libre y de venta con receta,
las vitaminas y los suplementos a base de hierbas.

Especialmente, inférmale a tu proveedor de atencién
médica si estas tomando medicamentos corticosteroides
orales, topicos o inhalados, o si tienes dermatitis atopica

y asmay usas un medicamento para el asma. No cambies
ni suspendas tu medicamento corticosteroide u otro
medicamento para el asma sin hablar primero con tu
proveedor de atencion médica. Esto puede hacer que
reaparezcan otros sintomas que fueron controlados por
el medicamento corticosteroide u otro medicamento
para el asma.

DUPIXENT puede causar efectos secundarios
graves, que incluyen:

Reacciones alérgicas. DUPIXENT puede causar
reacciones alérgicas que algunas veces pueden
ser graves. Deja de usar DUPIXENT e inférmale a
tu proveedor de atencién médica o busca atencion
de emergencia de inmediato si tienes alguno de los
siguientes signos o sintomas: Problemas respiratorios
o sibilancias, inflamacidn del rostro, los labios, la boca,
lalengua o la garganta, desmayos, mareos, sensacion
de mareo, pulso acelerado, fiebre, urticaria, dolor en
las articulaciones, malestar general, picazén, erupcién
cutanea, ganglios linfaticos inflamados, naduseas o
vomitos, o calambres en el drea del estomago.

Problemas oculares. Inféormale a tu proveedor de
atencién médica si tienes problemas oculares nuevos
o si notas un empeoramiento de los problemas que
tenias, incluido dolor ocular o cambios en la vision,
como visién borrosa.Tu proveedor de atencion médica
puede referirte a un oftalmélogo para que te realicen
un examen de la vista, si es necesario.

Dolores en las articulaciones. Algunas personas que
usan DUPIXENT han tenido dificultades para caminar o
moverse debido a los sintomas en sus articulaciones y,
en algunos casos, debieron ser hospitalizados. Inférmale
a tu proveedor de atencién médica sobre cualquier
sintoma nuevo en las articulaciones o siempeoran los
sintomas que tenias. Tu proveedor de atencion médica
puede interrumpir el tratamiento con DUPIXENT si
desarrollas sintomas en las articulaciones.

Los efectos secundarios mas comunes en pacientes
con dermatitis atopica sonreacciones en el lugar de la
inyeccion, inflamacion de los ojos y los parpados, que
incluyen enrojecimiento, hinchazény picazén, a veces
con vision borrosa, y herpes en laboca o en los labios.

Inférmale a tu proveedor de atencién médica si sufres
alguin efecto secundario que te cause malestar o que no
desaparezca. Estos no son todos los efectos secundarios
posibles de DUPIXENT. Llama a tu médico para obtener
consejos médicos sobre los efectos secundarios. Te
recomendamos informar sobre los efectos secundarios
negativos de los medicamentos de venta con receta a
la Administracién de Alimentos y Medicamentos de
los Estados Unidos (Food and Drug Administration,
FDA). Visita www.fda.gov/medwatch o llama al 1-800-
FDA-1088.

Usa DUPIXENT exactamente segun lo prescrito por
tu proveedor de atencién médica. DUPIXENT es una
inyeccion que se administra debajo de la piel (inyeccion
subcutanea). Tu proveedor de atencién médica decidira
si tu o tu cuidador pueden inyectar DUPIXENT. No
intentes preparar e inyectar DUPIXENT hasta que ti o
tu cuidador hayan sido capacitados por tu proveedor
de atencion médica. En nifios de 12 afios o mas, se
recomienda que DUPIXENT sea administrado por un
adulto o bajo la supervision de un adulto. En nifios
menores de 12 aios, un cuidador deberd administrar
DUPIXENT.

Por favor, consulta el resumen breve en la pagina
siguiente.
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