Estos bebés estdn a mayor riesgo de tener su
neurodesarrollo afectado, lo cual significa que
no alcancen las metas de desarrollo esperadas
para su edad o que lo hagan mas tarde que
otros nifos de su edad.

¢COmMo atender un paciente

Estas situaciones se deben identificar de
manera temprana, para asi poder llevar a cabo
las intervenciones necesarias para mejorar el
neurodesarrollo.

A CONTINUACION, VARIOS CONSEJOS PARA
AYUDARLE A QUE PUEDA CONTRIBUIR PARA QUE
EL DESARROLLO DE SU NINO SEA UNO COMPLETO:

con necesidades especiales
en la oficina dental?

ENTRE LAS COSAS QUE ESTARAN MONITOREANDO © ﬁ:::é“ a todas las citas meédicas de su

LOS MEDICOS EN SU EVALUACION SE ENCUENTRAN:

@ Exprese a sumédico cualquier
preocupacion que tenga con el
desarrollo de su bebé.

- Desarrollo motor: esta dividido en motor
grueso, como por ejemplo sostener la cabeza,
gatear o caminar; y motor fino, como por

Por: Ivette Rodriguez de Vicéns, MD
Odontopediatra

Especialista en Nifios, Adolescentes y
Personas con Necesidades Especiales

ejemplo la manera de su bebé agarrar las © Observe el comportamiento de su

COSas.
- Lenguaje: balbucear, hablar.

- D_esarrollo social: sonreir, reconocer a sus
cuidadores, asustarse con extranos.

Su médico realizara un examen fisico en las
visitas de rutina. Sin embargo hay otras
evaluaciones para las cuales su bebé podria
ser referido:

- evaluacidn de la visién
- evaluacion de audicién

- estudios de imagen, como sonograma
o resonancia magnética (MRI).

bebé en casa para que pueda
familiarizarse con las destrezas de
desarrollo que ha alcanzado.

@ No compare a subebé con sus
hermanos u otros nifios. Cada bebé es
diferente y alcanzara sus piedras
angulares de desarrollo a su tiempo.

Cabe recalcar que en el caso de un bebé
prematuro hay que tomar en consideracion
su edad cronolégica (la edad que tiene
ahora) en comparacion con su edad
corregida (la edad que tendria si hubiera
nacido a los 9 meses de embarazo) para
propodsitos de evaluar su desarrollo.

Es decir, si su bebé nacié a las 32 semanas
de gestacion, a los 6 meses esperamos que
tenga un desarrollo equivalente a un bebé
de 4 meses que nacié a término.

El desarrollo de un bebé es un aspecto
importante de su crecimiento que se debe
evaluar a través del tiempo y conlleva un
proceso que perdura por muchos afos.

Referencias:

Adaptado de: Payne, A MD; Wilson-Costello D, MD. (2021) Long-term neurodevelopmental impairment in infants born preterm: Risk assessment, follow-up care, and early
intervention. https:/Mww.uptodate.com/contents/long-term-neurodevelopmental-impairment-in-infants-born-preterm-risk-assessment-follow-up-care-and-early-intervention.
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El dentista pediatrico es el
profesional mas adecuado
para tratar a su nifno/a con
necesidades especiales, no
importa la edad. El dentista
pediatrico esta entrenado y
capacitado para trabajar con
la conducta, miedos y
ansiedades que pueda
presentar su hijo/a.

Algunos ejemplos son la
hiperactividad, movimientos
abruptos, negacion de abrir
la boca o mantenerla abierta.
La resistencia agresiva se
puede manifestar con
pataleteo, griterias y hasta
agarrarle las manos al
dentista y/o sus instrumentos
cortantes.

Es importante agotar
todos los esfuerzos para

obtener la cooperacion
utilizando el calor humano,
gentileza y comprension.

Nuestra meta es establecer
confianza para aliviar los
miedos y ansiedades.
Lamentablemente, muchos
de estos pacientes
presentan discapacidades
intelectuales y dificultan la
comunicacion. Asi, los
padres son nuestro gran
recurso de comunicacion.

DEPENDIENDO LA CONDICION DEL PACIENTE SE

ESCOGERA EL MEJOR METODO DE MANEJO PEDIATRICO.

Refuerzo positivo:
iDesde un principio
palabras motivadoras,
abrazos, carifo y
mucha paciencia! nos
permite utilizar
nuestros instrumentos
para brindar
tratamiento dental.
Los premios son un
excelente recurso.

El control de voz y la
musica suave estimulan
la serotonina desde
que entran a nuestra
oficina.

Decir, Demostrar y
Hacer: Se le explica
todo utilizando
términos sencillos y
repetitivos. Es muy
buena técnica en
muchos pacientes
que tienen algun
grado de
comprension.

Equipo de seguridad:
el artefacto de abrir la
boca y las tablas de
inmovilizacion se usan
en aquellos casos que
dificultan nuestro
servicio. Muchos
padres no desean la
inmovilizaciéon y se les
da la oportunidad de
no usarla. Ellos
mismos aceptan la
alternativa pues es
una forma segura para
trabajarles.
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Uso de sedantes: es |a
otra alternativa que tiene
agquel dentista pediatrico
que esta certificado por
la Junta Dental
Examinadora del Estado
Libre Asociado.

Esta técnica va
acompafada a veces con
el gas de la sonrisa u
oxido nitroso.

Si el paciente esta
llorando con via
respiratoria abierta esta
contraindicado.

Por eso, es bueno
pre-medicarlo antes de
|levarlo al “cuarto feliz”
como carinosamente le
decimos al area de
sedacion.

iAUN TENEMOS OTRA
ALTERNATIVA!

Anestesia general en un
hospital es el método
cuando médicamente el nifo
lo requiere o porque los
métodos anteriores
explicados no han tenido
éxito.

Sélo se le administrara
anestesia general
unicamente luego de usted
recibir informacioén
especifica y consentir la
misma.

36

Lo mas importante es buscar un dentista empatico
que escuche, oriente y recomiende lo mejor de
acuerdo con la condicién especial de su hijo.
Usted se merece que lo eduguen y mantengan su
rutina de salud oral con equipo especial para
prevenir las caries.

J Cuando usted llame para cita, recibira

instrucciones de cémo preparar a su nifio/a para
su primera cita dental. Ejemplo, un paciente
autista es muy sensible al ruido y sensorialmente a
los instrumentos en la boca.

J Buscar videos en YouTube practicar repetidamente

como juego con el tema para vea como es una
oficina dental es magnifico.

recibir recomendaciones y preparar al paciente es
altamente recomendable.

J Quizas una Consulta previa con el dentista para

RECUERDE VISITE AL DENTISTA PEDIATRICO
CADA SEIS (6) MESES O MAS FRECUENTE SI
AMERITA ALGUNA CONDICION.

Dra. Ivette Rodriguez de Vicéns
Especialista en Niflos, Adolescentes y

Personas con Necesidades Especiales O

Avenida Padre Rivera #10 Este
Humacao, PR 00791

787-852-6729; 787-852-3000
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MEDICAMENTOS “"OVER THE
COUNTER" EN LOS NINOS:

¢ Cual escojo y cémo lo administramos?

Los medicamentos
“Over The Counter”
o medicamentos
OTC por sus siglas en
inglés, son aquellos
medicamentos que
se pueden adquirir
sin la necesidad de
una receta médica.
Al recorrer las
goéndolas de los
medicamentos OTC
en la farmacia, se
pueden encontrar
una diversidad de
usos e indicaciones.

Por: Joan M. Rosario PharmDc
i Escuela de Farmacia RCM

Entre ellos, medicamentos para la fiebre; tos; estredimiento;
diarrea; malestar estomacal; picor en la piel; ardor y molestia en
los ojos; oidos; garganta; medicamentos para el dolor de
espalda, entre muchos otros.

En la mayoria de las farmacias se observa una separacion entre
los medicamentos para uso de adultos y medicamentos para
uso de pacientes pediatricos. Es importante resaltar que los
medicamentos OTC en su mayoria son para tratar los sintomas
principales que esté presentando el paciente, en este caso, el
paciente pediatrico.

Cuando un infante, nino o adolescente utiliza uno de estos
medicamentos, es de suma importancia la evaluacidn inicial de
un pediatra o profesional de la salud para asi evitar errores en
la utilizacién de estos.

Se recomienda tener en mente el peso del paciente,
los efectos secundarios mas comunes de algunos
medicamentos, posibles reacciones adversas,
interaccion de medicamentos y contraindicaciones.




